
 
 

 

Formulaire d’inscription 

Sérénité Intérieure 
« Gestion du Stress et Apaisement de l'Anxiété par la Sophrologie et la 

Relaxation » 

 

Nom complet :  __________________________________________________  

Adresse : _________________________________________________________  

Code postal :  ____________________________________________________  

Ville : _____________________________________ Téléphone : ________________________________  

E-mail : ____________________________________ 

 

Informations sur l'Atelier : Sérénité intérieure  

Date de l'Atelier : Le mardis 30 janvier 2024. Les mardis 6, 20, 27 février 2024. Les 5, 
12, 19, 26 mars 2024 de 17H00 à 18h00 

Lieu : Re-né-sens Formation – Centre Médical Tabanon PETIT-BOURG 

 

Frais d'Inscription : 160 euros 

Mode de Paiement : _______________________ (Chèque, Espèce, CB) 

 

 



 
Afin de garantir votre participation à l'atelier, veuillez effectuer un versement 
d'acompte de réservation de 100 euros. Le montant restant devra être réglé le premier 
jour de l'atelier. 

Il est important de noter que les frais d’inscription sont non remboursable en cas 
d'annulation.  

Expérience en Relaxation (facultatif) : Avez-vous déjà participé à des ateliers de 
relaxation ou de sophrologie auparavant ? [ ] Oui [ ] Non 

Si oui, veuillez fournir brièvement des détails sur votre expérience : 

 

 

 

Remarques ou Demandes Particulières : 

 

Déclaration : En cochant cette case, je confirme ma participation à l'atelier de 
« Sérénité Intérieure » 

[ ] Je confirme 

Signature : ______________________________ 

Date : ______________________________ 

Merci d'avoir choisi notre atelier « Sérénité intérieure ». 

Nous sommes impatients de vous accueillir et de partager ce moment de détente 
avec vous. 

Veuillez envoyer ce formulaire d'inscription complété à adresse 
renesensformation@outlook.fr. 

Pour toute question, n'hésitez pas à nous contacter au 0690 37 58 93 ou par e-mail à 
renesensformation@outlook.fr. 

 


